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Ensemble,
Des réponses simples trouvons des réponses,
: aux questions des parents des repéres et des outils
7 . : . our accompagner
Bt e Gy v ; i

votre enfant.

\ y h :
Coder ? | ( Décoder ? |  Pourquoi ?

Informer, '

rassurer,

comprendre...
choisir en
confiance.

©

QQ Ensemble, trouvons des réponses,
des repéres et des outils pour accompagner votre enfant.

: Carcline Merci
VISE e OrCecs
Formatrice en interprétation orale et LFC

Parce que chaque parent veut le meilleur pour son enfant.
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?enwrcéenwnts
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2 Myriam Fréchette, interpréte
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Préface

Pour un parent, apprendre que son enfant a une surdité et
faire des choix en ce qui concerne le mode de communication

a privilégier n’est pas une chose simple.

Ce guide ne prétend pas fournir TOUTES les explications
complétes et adaptées pour éclairer leurs décisions. Les
professionnels de la surdité, notamment les orthophonistes,
sont la pour répondre aux questions spécifiques des parents

en fonction du profil de leur enfant.
L'idée de ce document est née d’un constat tout simple.

Pendant de nombreuses années, j'ai entendu revenir les mémes
interrogations, les mémes hésitations, les mémes inquiétudes...

et souvent les mémes émotions.

(7 « Est-ce que je vais étre capable d’apprendre la LPC? »
7 « Est-ce que je devrai coder toute la journée? »
(7 « Est-ce que la LPC va ralentir le développement de l'audition? »

7 « Est-ce que mon enfant deviendra dépendant? »

Ces questions sont normales. Elles méritent d’étre entendues.

J'ai donc choist de rassembler celles qui revenaient le plus
souvent afin d'y répondre avec des mots simples, en m’appuyant

sur les connaissances scientifiques actuelles portant sur la LPC.

a7,
VISE e

L’idée de mettre en scéne des parents qui discutent ensemble
s’est imposée naturellement pendant la création du matériel

Le monde de Lili, Lilu et Lilou. J'avais envie que les lecteurs
aient l'impression de participer & une conversation entre parents,
ol chacun peut exprimer ses doutes, partager son expérience

et rassurer les autres.

Au-deld des informations présentées, j'al surtout souhaité
répondre a un besoin que jai observé au fil des années : celui
de vulgariser des notions parfois complexes et d’accueillir les

émotions qui accompagnent ce parcours.

Parce qu’avant de devenir des experts de la LPC, les parents

sont d’'abord... des parents.

J'espére que ces pages vous permettront de mieux comprendre

la LPC, mais surtout de vous sentir moins seuls dans vos

réflexions. /"’
J Rt Balle / far
e vous souhatte une be ecouverte. -

Caroline Wercier /)/f e

Formatrice en interprétation orale et LPC
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« Quand on m'a parlé de la LPC,
j'ai eu U'impression qu'il fallait

encore apprendre plein de nouvelles
choses... les codes, les configurations, :\_

le décodage... J'avoue que ca ma
beaucoup découragé.

Tout semblait si compliqué! »

« Moi aussi! Mais j'ai
vite découvert que l'idée
de base était beaucoup

plus simple que les mots
utilisés pour l'expliquer. »



Commencons par le commencement. g
La LPC’ c’est qu.Oi. au juSte ? une partie de linformation.

La LPC est un outil qui aide & mieux comprendre la parole. w Les mains ajoutent

: ; " les indices qui manquent.
Quand une personne parle, on peut voir une partie des sons sur ses lévres.

Mais certains sons se ressemblent beaucoup et d'autres sont difficiles a voir. *

Et ensemble, le message
C’est la que les mains viennent donner un petit coup de pouce !

devient plus clair.

La LPC associe ce que l'on voit sur les lévres a des positions autour du visage

et & des configurations de la main qu’on appelle aussi des codes.

Ce que je vois Les indices ajoutés Le message devient
sur les lévres par la LPC plus clair

. Toutes les pieces sont la. |
Je comprends mieux !
Je vois une partie du message,

mais il manque La main donne les indices

des morceaux. qul. rrmnqu.ent.



|- [Pl e T e N
Apprendre la LPC, c’est aussi apprendre
a écouter les mots autrement.

Attends...
Je code les lettres
ou les sons ?

Oui...
avec la LPC, on apprend
a se détacher un peu
de Uécrit.

En sons !
Et pour moi,
c’était mélangeant
au début !

CE QUE JE VOIS " CE QUE JENTENDS
les lettres Je me En LPC, W Sécoute ET JE PRONONCE
chat détache - je code ce que Z =
temps e lecri g ::'
i —> “  Je prononce. —>
chateau L J '.

Au début, cela peut sembler déroutant.

Mais en s’intéressant davantage aux sons, on comprend mieux le défi des enfants,
qui apprennent a parler avant méme de savoir lire.

Cette découverte ouvre aussi de belles portes pour les aider a parler, a lire et a écrire.




« Est-ce que la LPC
est une langue comme
la langue des signes? »

q
Je me suis posé
la méme question!

Mais non...
J'ai i
at une question...

la LPC n’est pas

La LPC, est-ce que c’est une langue.

une langue, comme la
langue des signes?
Est-ce que je vais devoir

apprendre une nouvelle
langue?

Non. La LPC n’est pas une langue. <3 /

/
| ‘ : ~ A ~
La langue des signes est une langue a part entiére, ' L je vois sur
les lévres

avec son propre vocabulaire et sa propre grammaire.

La LPC, elle, accompagne la langue parlée.

On parle normalement tout en ajoutant les codes |

b IEt ensemble,
le message
devient plus

clair!

de la main pour rendre les sons plus faciles

a distinguer.

Vous n’avez donc pas une nouvelle langue a apprendre. ‘ajoutés par

la LPC

Vous apprenez plutdt une fagon de
~_ rendre la parole plus visible.

)




aider 'enfant a

Les signes

Les signes peuvent

comprendre le sens
des mots et a s’exprimer
plus facilement.

Mais si je fais déja
des signes, pourquoi
j'apprendrais la LPC?

Mais si j’utilise déja
ansere - des signes, pourquoi
apprendre la LPC?

-\

| //,:;,;f La LPC

La LPC accompagne

le francais parlé. Elle
rend visibles les sons
qui se ressemblent sur
les lévres et aide 'enfant
a mieux percevoir les
mots prononces.

Les signes et la LPC ne jouent pas tout a fait le méme role.

N7 lls peuvent se compléter selon les besoins de I'enfant et le projet de la famille.

Les deux peuvent étre complémentaires.

Il nest pas toujours nécessaire de choisir 'un ou 'autre.

Certaines familles commencent avec des signes, puis ajoutent progressivement la LPC.

D’autres continuent a utiliser les deux selon les situations, les interlocuteurs et les besoins de leur enfant.

L’objectif n’est pas de retirer un moyen de communication qui fonctionne, mais d’ajouter un nouvel accés au langage.




« Est-ce que mon enfant devra lui aussi

faire les codes de la LPC? i ¥

Ca me semble demander beaucoup
de dextérité pour ses petites mains! »

Pour lui, c’est différent.

Votre enfant apprend a décoder la LPC,
c’est-a-dire a utiliser les indices donnés par
les mains pour mieux comprendre la parole.

Il n’a pas besoin de faire lui-méme
les codes pour bénéficier de la LPC.

Ah! Cest

BANC!

ﬁ"“‘*-.._ _—

o ——— e ———

Al
I
Avec les codes, !
les mains ajoutent |

les indices qui
permettent de |
distinguer les sons. |
— — — e e —ae” I
. )
L]

Le parent CODE Rpdfs Boxmek, jloduts L'enfant DECODE

Il parle et ajoute les codes dhia Mda o DheofMiaatidh Il utilise ces indices pour

avec ses mains. ] i ] i mieux comprendre la parole.

/. La LPC n’est pas un moyen que l'enfant doit utiliser pour s’exprimer.

=,
N C'est un outil qui lui donne un accés plus complet a la parole qu’il regoit.



La LPC, ca foncti

onne comment ?

Méme avec beaucoup d’entrainement, la lecture labiale ne permet pas toujours de distinguer tous les sons de la parole.

POURQUOI ? LES LIMITES DE LA LECTURE LABIALE
' E«IN

Pourquoi ces mots se ressemblent-ils
autant sur les levres ?

bain paix
pain pere
main mes
beigne peigne p-b-m
bec prét Les consonnes P, B et M
produisent exactement
bégue la méme image sur les lévres.

& - in [tk 9 an

Certaines voyelles produisent Les sons K, G, GN et R sont
également une image trés . produits a I'arriére de la bouche.
semblable sur les |évres. lls sont donc invisibles

sur les lévres.

COMMENT LA LPC RESOUT CE DEFI

La LPC ajoute les indices visuels qui manquent a la lecture labiale.

La position de la main précise la voyelle.

La configuration de la main précise la consonne.

La position de la main
indique le groupe de
voyelles auquel
appartient le son

O @R e

YAVAEYT

I-ch-gn-w -dj y-tch

p-d-j s-r b-n-y m-

s prononce.

La configuration de la main indique le groupe de consonnes
auquel appartient le son prononcé.

EN RESUME

clé1

Les |lévres montrent
une partie du message. +

La’LPC ajoute les |nlld|c:es visuels Un message
qui permettent de distinguer

les sons qui se ressemblent

ou qui sont invisibles sur les lévres.

- plus clair
et plus complet.




&« ESt- ce que je d.evr ai Lili a plusieurs outils @ Ghaahe-famills droie

. £ dans son sac a dos.
coder toute la journée? » b T o .
Selon le moment, ['environnement Vous pouvez commencer par intégrer
AR, et ses besoins, certains lui sont I D il e St

£ N plus utiles que d’autres. et significatifs :

On avance

ensemble! (0

‘ un moment ol votre enfant
' a particulierement besoin
de bien comprendre

Avec le temps et la pratique,
les codes deviennent plus naturels
et prennent leur place dans

votre quoti.d.ign‘
= e y
Ses stratégies 2 Ses connaissances
de communication ' = et son expérience Et les besoins de votre enfant

évoluent avec le temps.

La LPC peut prendre une grande place
a certaines étapes de son cheminement,
puis étre utilisée différemment

a mesure que ses habiletés se
développent. Peut-étre qu’un jour,

elle ne sera plus nécessaire dans

son quotidien. L'important, c’est

de lui donner, aujourd’hui, un accés
plus complet a la parole.

———— e — | — | | | | o | S e S | o o S o e o | e o o | |

Mieux vaut commencer a coder dans quelques

| La LPC n’'est pas une obligation a remplir du matin au soir. : : S

| , [ moments ol vous vous sentez disponible
: C'est un outil & intégrer progressivement dans votre quotidien, a votre rythme : et confiant que de vouloir tout coder dés
| I

et selon les besoins de votre enfant. le premier jour et de vous décourager.




« Est-ce que la LPC

va rendre mon enfant dépendant? »

Et si c'était plutﬁt le contraire?

La LPC donne a votre enfant

un accés plus complet a la parole.
Elle ne fait pas le travail & sa place :
elle lui ouvre une porte.

On lui donne
des outils pour
qu'il puisse aller
plus loin.

Clest toujours lui qui écoute,
qui regarde, qui comprend,
qui apprend et qui avance.

—
N

La LPC ne crée pas de dépendance.
Elle donne a l'enfant, aujourd’hui, un meilleur accés a la langue
pour l'aider & développer les compétences qui soutiendront son autonomie demain.

Ve

Ce que nous dit la recherche Q

@ Lexposition précoce & la LPC peut favoriser le développement @ Elle peut contribuer au développement des habiletés
d'habiletés phonologiques et soutenir ['a.ppmntissage de lecture labiale.
de la lecture. (Conrad, R, et al, 2017)
(Musselman, L. J., et al,, 2007)

En grandissant et avec
1’expéri'.en.ce., votre enfarl.t
construit son propre bagage.

Ses habiletés se développent.

Ses besoins évoluent.

-~ Demain :
son. autonomie
se construit ! 9

Certaines personnes continueront
d utiliser la LPC dans certaines
situations, tandis que d'autres
puu.rron.t en avoir de moins

en moins besoin.

i Aider son enfant a bien comprendre

I ne l'empéche pas de devenir autonome.
: Cela lui donne les moyens de déployer
|

tout son potentiel.

Chaque enfant est unique.

o Un meilleur accés a la langue permet denrichir le mcabulir Son ch:emj.nem,en.t Lui appartient.
et les connaissances, des atouts essentiels pour [‘autonomie. Nous | accompagnons
avec les meilleurs outils

(Thﬂ.rpz, A. M., et al, 2009) |
| disponibles.



« Mon enfant a un implant cochléaire. Lo LPCne emplacs | [ e

- - as laudition. :
Est-ce que la LPC va diminuer ses efforts Elle la complate b |
L'implant cochléaire permet & l'enfant a moins écouter. I

d'accéder aux sons de la parole, mais Elle lui d
certaines situations peuvent demeurer e Pe'rme't e
plus exigeantes : mieux comprendre
ce qu'il écoute.
Quand il y a du bruit e |

(comme a ['école).

pour développer son audition? »

Je comprends ta question...
Aprés tout ce chemin parcouru,
on ne voudrait surtout pas
revenir en arriére.

Mon enfant a un
Elle a travaillé trés fort
pour développer son audition...
Si.j’utl'.lise la LPC, est-ce

qu'elle va faire moins d'efforts

\ Quand plusieurs personnes
| parlent en méme temps.

Quand la parole est
rapide ou complexe.

~

Dans ces moments, comprendre
peut demander beaucoup d'efforts.

La LPC ne ralentit pas
les progrés auditifs.
Elle soutient l'enfant
Il continue d'écouter. a.l.g"ourd'hu.i. pour Vaider

Il utilise plusieurs sources « i
@"‘e*‘% d’information pour mieux Eacompie davantage

La LPC ajoute des indices visuels
& ce que l'enfant entend.

comprendre : son audition, et & développer ses

ce qu'il voit sur les levres compétences pour demain.
et les indices donnés par
la main. |

Ce que nous dit la recherche Q

Pourquoi cest bénéfique pour f.’enfant porteur d’un implant cochléaire
Plusieurs études montrent les eﬁets bén.éﬁques de la LPC chez les enfants

% Développement du [ﬂ.ﬂgags EE Appmnhssnges scolaires Meilleure communication Moins d%l‘f& porteurs d'un implant cochléaire.
%> La LPC soutient le développement L _.‘ Elle favorise la conscience Elle aide U'enfant & participer En réduisant la charge
des représentations phonologiques phonologique, la lecture et plus facilement aux échanges, cognitive, la LPC permet A Une étude publiée en 2024 portant sur le francais québécois codé
et du langage. Lorthographe. méme dans les situations a lenfant de garder son T/\Z auprés d'enfants porteurs d'un implant cochléaire suggére que la
difficiles. énergie pour apprendre | maitrise de la LPC peut soutenir le développement de la parole et
\ stiparticiper. __/' contribuer @ une meilleure précision des gestes articulatoires.

(Machart et al., 2024)
Chague enfant est unique. Les besoins peuvent varier d'une personne a l'autre
et évoluer au fil du temps. L'accompagnement d'une équipe de professionnels
reste essentiel pour soutenir votre enfant dans sen parcours.

Vous n'étes Machart, L., et al. (2024). Exposure to Canadian French Cued Speech Improves Consonant
B sisetils I Production and Articulatory Precision in Children With Cochlear Implants. Journal of Speech,
P 3 w Language, and Hearing Research. DOI: 10.1044/2023_J5LHR-23-00078.




Comment la LPC peut-elle aider 1 Jelis
mon enfant a lire et a écrire?, i

7
ﬁk Est-ce que cela va vraiment laider il

—— T B

Les sons A i
rencontrent les lettres. B@
Lenfant comprend que les sons W ?:

peuvent s'écrire avec des lettres. ;

dans ses apprentissages? @

Une conscience -
phonologique

qui se développe.

L'enfant reconnait, différencie, ‘
découpe et joue avec les sons A

des mots. -

Des sons
mieux différenciés. En rendant les

La LPC aide a rendre les sons

: sons plus accessibles,
plus accessibles et plus précis.

la LPC soutient
Uneipaole la conscience
plus accessible. y phonologique,

; 5) '
Lenfant utilise son audition, + e + une bG.SB i.mportante

ce qu'il voit sur les léyres
et les indices de la LPC. pour apprendre

v Des bases solides dss (e plus jeune age.

? teu # »
Lexpc?sttlon. Precoce 4 une parole riche et accessible
nourrit le langage et les connaissances sur les sons

o - a lire et a écrire.

=

7

v Avant de pouvoir jouer avec les lettres,
'enfant a besoin de pouvoir jouer avec les sons.
La LPC l'aide a rendre ces sons plus accessibles.



“Et Si C'QSt t!‘op diFFiC“e Pour moi?" Il n'y a pas quune seule fagon

d’étre un parent aidant.

Voici quelques maniéres de faire

une réelle différence pour votre enfant.

Est-ce que je serai

capable d'apprendre la LPC?

Tu sais, tu n'as pas besoin

J'avoue que ga m'inquiéte un peu... d’étre parfait en LPC pour étre Q'W Comprend.re
Je n'ai jamais été trés & laise présent pour ton enfant. St Comprendre ce qu'est la LPC
’ avec les apprentissages. On peut tous avancer _— et pourquoi elle est utilisée.
Et si je n'étais pas assez bon a notre rythme. - = =
pour aider mon enfant? v
= Apprendre quelques codes
'/ Reconnaitre quelques configurations
| et codes simples utilisés souvent.
g

( Essayer

Essayer de coder certains mots
ou petites phrases dans le
quotidien, & votre rythme.

¥ r
S’intéresser
1
Vous intéresser d ce que votre
enfant apprend et & son vécu

l_‘ avec la LPC.

Encouro.ger et valoriser
Encourager ses efforts,
valoriser ses progrés et célébrer
chaque petite réussite.

g

Ce qui compte, ce n'est pas
d’'étre parfait, c'est d'gtre la,
d’avancer avec lui et de lui montrer

Il n’y a pas qu'une seule fagon
d’accompagner son enfant.

|
| .
:\ Chaque petit pas compte.

Qe ol comslestent lui Vous n’avez pas besoin de maitriser parfaitement la LPC

v

pour soutenir votre enfant_ Comprendre, essayer, vous

intéresser et l’encourager... c’est déja avancer avec lui.

@ Rappe.lez vous : chu.que moment de communication, chaque sourire, chaque en.couragement nourrit la conﬁance
et la motivation de votre enfant. Vous étes un modéle important pour lui! D



Et maintenant... a vous de trouver votre chemin. Vs v e et s

Vous connaissez votre enfant mieux que personne.
Vous étes le mieux placé pour faire des choix qui lui ressemblent. ()

e e

Réviser ses choix,

PN Cest correct!
w Nos besoins évoluent
avec le temps.

Vous pouvez débuter
avec ce que vous comprenez
déja et avancer

d votre rythme.

Aller chercher
du soutien.

( % Les professionnels de

\ la surdité sont la pour
vous informer, vous
conseiller et vous éclairer.

Vous avez le droit
de vous tromper.

Se tromper,

@ c'est normal! |
\\ On apprend »

en essayant. /
% paed

Chaque petit pas
a de la valeur.

Vous avez le droit
de changer d’idée.

Vous pouvez réviser vos

choix a tout moment.

Informez-vous.

6]0) Vous avez le droit
@@ de demander de aide.

Entourez-vous.

Les choix
| :
| vous app artiennent.
|

Vous étes le parent
de votre enfant.

Q; La LPC n’a pas besoin d’étre parfaite
pour avoir une place dans votre famille. /i

rF ] . L
& gﬁ Découvrez-la & votre rythme. Utilisez-la dans les moments I LG. LPC en toute SUﬂP[llee,
$ 4 it S ne sl et : c’est peut-étre aussi cela :
|
I
I
|

@ Aborder la LPC avec plaisir et dans des contextes
significatifs pour vous, c’est ce qui compte le plus!

e e e e e e e —

Une histoire Une conversation Un jeu Des chansons, Un éclat . Et surtout ga‘.rd.ez te pI'.CLLS;.r -

partagée du quotidien ensemble des comptines de rire! aPPrendrE, %Sayer. .

~ de communiquer ensemble.
e et communiquer avec plaisir.
[\ ==

VISE

Il n’y a pas de parent parfait.

Essayez.
; Les professionnels
AJU.SteZ. - sont li pour vous éclairer,
Puis trouvez le chemin Sa pas pour décider a
e 4 5 vot lace.
qui convient d votre N SMEOS
famille. —— e 0 8



A propos de ce guide (7 3 = Chaque famille

est unique.

Ce guide a été pensé pour vous.

La LPC en toute sf.m.pﬂ.cl'.té a été- créé pour répondre, dans - : ; : IL ﬂ-'g a pas l;n el
un langage accessible, aux questions que les parents peuvent A - bon chemin. -
se poser lorsqu’ils découvrent la LPC. 3 2 . —
Ce guide ne cherche pas a dire aux familles ce qu’elles doivent faire
ni a remplacer les conseils des proféssionnels qui accompagnent
leur enfant. Il souhaite plutét expliquer, rassurer et donner
des repéres pour permettre d chaque parent de mieux comprendre b e -
la LPC et de faire des choix éclairés. °s = > Fm-tes des choix ?,\\?
= ik : - qui vous ressemblent.

Les questions présentées dans ces pages sont inspirées de

préoccupations que j'ai entendues au fil de nombreuses années . - 2 i =+ 3 5

passées auprés d'enfants sourds ou malentendants et de leurs familles. ! . 5 . - H“m - .
Mon souhait est simple : rendre la LPC plus facile & comprendre, R e 2 . Vous étes le parent
rappeler qu'elle peut s'intégrer progressivement au quotidien et, D e Al de votre enfant.
surtout, encourager les familles a préserver le plaisir de communiquer N il Le choix vous revient.
avec leur enfant. B ! = r —r —

" Pour aller plus loin... ¢

Vous souhaitez découvrir la LPC, approfondir vos connaissances
ou trouver du matériel pour accompagner un enfant?

e bk
Découvrez les formations et G ;i : - !E 1
les ressources pédagogiques de Viséme. Bt g
/ ‘ ' ﬁ?ﬁéﬁii?é‘é -

Ressources

Formations 2
ed.ago ues
Interprétation orale, 949

o & P C / V : ' P [
B , ] | @} visemesurdite.com
L : et matériel

Visitez notre site Web !

LPC et plus encore o
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